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療癒自然，覺察內心
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社會情緒學習  x   綠色照護體驗工作坊

0 1    0 2
星期六 星期日

&1 1 /

國立臺北教育大學 
（實際教室將於行前通知說明）

共12小時共 1 2 小 時0 9 : 0 0 - 1 2 : 0 0  1 3 : 0 0 - 1 6 : 0 0

陳柏霖
教授

程子軒
諮商心理師/
園藝治療師/

攀樹丙級教練

2025國北心健專業訓練


